MODOP : Mettre a jour son Certificat d’Aptitudes et de
non Contre-Indication (CACI) sur le site de la FFESSM

Objectif : étre a jour de son certificat médical et pouvoir le présenter a tout club de plongée ou
toute compétition de Tir sur Cible

Qui doit faire ? : tout licencié de la FFESSM qui a son numéro de licencié

Périmeétre au sein du Club : Plongée sous-marine / Tir sur Cible / Apnée / Nage

Actions

Se connecter
sur le site de
la FFESSM . - -
(https://ffess = st TG W lGee Q
m.fr) et
cliquer sur
Connexion en

haut a droite \ RESPIREZ

Vous étes en plongee




//SUBAQLR cws” :

Saisir son
numéro de
Licence
(présent surla
carte blanche
de licence ou
carte de
niveau) et le
mot de passe
puis
Connexion

Connexion

Identifiant

& | N°de licence (ex: A-01-000001) ou de structure (ex: 010100

Mot de passe

& Mot de passe

Se souvenir de moi




Aller en suite
sur Mon
espace

la Boutique g

Mon Espace

PRATIQ

| Mon Espace Licencié

T IS

Boutique

Carnet de Plongée

Carnet de Plongee mobile

Randosub

Bourse a I'emploi

MFT

Portail Public

Recherche Clubs

Formation en ligne

Déconnexion

Sur la page
suivant,
cliquer sur

« Mes
informations
»

MES INFORMATIONS »

Allerala
section du
CACleta
ajouter le au
format
électronique
(PDF).

Mon Certificat médical d'Absence de Contre-Indication (CACI)

*

@‘ I - 19/7/2026

— Délivre le*

20/7/2025

10 maximur

Sélectionner un fichier Fichier .jpg, .png ou .pdf de 4Mo ou moins




Indiquer dans
le champ

« Délivré le »
la date
d’émission du
CACI et garder
«1an » pour
la durée

Enregistrer et
vérifier le
document en
flashant le QR
code sur la
carte de
licence pour
valider que le
CACl est le
bon




Que faire si je n’ai pas de mot de passe (ou j'ai oublié) ?

Comme l'indique le site, il faut cliquer sur « mot de passe oublié »

Informations

L'identifiant est pour:
* Un licencié : le numéro de licence (ex: A-071-00000T)
e Unclub/sca/ od:le numéro de la structure (ex: 010100017)

Pour votre premiére connexion, utiliser le lien "Mot de passe oublié’
pour initialiser votre nouveau mot de passe

La connexion n'est possible que si votre email est renseigné sur
votre profil. Dans la cas contraire, adressez-vous a votre Club/SCA
ou au siege de la FFESSM'

Indiquez votre numéro de licencié et valider

Réinitialisation du mot de passe

Identifiant

|Identifia nt




Veuillez vérifier votre e-mail pour réinitialiser votre mot de passe.

Vérifier sa boite mail et créer/changer son mot de passe.

En cas d’absence de mail dans le profil FFESSM, se rapprocher du secrétariat du BSC.



