
 
 

 

 

 

MODOP : Mettre à jour son Certificat d’Aptitudes et de 
non Contre-Indication (CACI) sur le site de la FFESSM 

 

 

Objectif : être à jour de son certificat médical et pouvoir le présenter à tout club de plongée ou 
toute compétition de Tir sur Cible 

Qui doit faire ? : tout licencié de la FFESSM qui a son numéro de licencié 

Périmètre au sein du Club : Plongée sous-marine / Tir sur Cible / Apnée / Nage 

 

Actions  
Se connecter 
sur le site de 
la FFESSM 
(https://ffess
m.fr) et 
cliquer sur 
Connexion en 
haut à droite  

 

 

 



 
 

Saisir son 
numéro de 
Licence 
(présent sur la 
carte blanche 
de licence ou 
carte de 
niveau) et le 
mot de passe 
puis 
Connexion 

 



 
 

Aller en suite 
sur Mon 
espace 

 
Sur la page 
suivant, 
cliquer sur 
« Mes 
informations 
» 

 

Aller à la 
section du 
CACI et à 
ajouter le au 
format 
électronique 
(PDF).  



 
 

Indiquer dans 
le champ 
« Délivré le » 
la date 
d’émission du 
CACI et garder 
« 1 an » pour 
la durée 

 

Enregistrer et 
vérifier le 
document en 
flashant le QR 
code sur la 
carte de 
licence pour 
valider que le 
CACI est le 
bon 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

Que faire si je n’ai pas de mot de passe (ou j’ai oublié) ? 

Comme l’indique le site, il faut cliquer sur « mot de passe oublié »   

 

 

Indiquez votre numéro de licencié et valider 

 



 
 

 

 

 

Vérifier sa boite mail et créer/changer son mot de passe. 

 

En cas d’absence de mail dans le profil FFESSM, se rapprocher du secrétariat du BSC. 


